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Janvier 2025

18-30 mois Initiation a la danse

3 ans

4 ans

parent-enfant

Initiation a la danse

Initiation a la danse

2-8 ans Jazz

Ballet
Hip hop

Breakdance
Danse latine
Cheerleading
Contemporain

9-12 ans
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Ballet
Hip hop

Breakdance
Danse latine
Cheerleading

Wire Contemporain
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Samedi 9:00-10:00

Samedi 10:00-11:00
Mardi 17:30-18:30
Jeudi 17:30-18:30

Samedi 10:15-11:15
Mardi 17:30-18:30
Jeudi 17:30-18:30

Samedi 11:30-12:30
Mercredi 17:30-18:30
Lundi 17:30-18:30 (5-6)
Lundi 18:30-19:30 (7-8)
Vendredi 18:00-19:00
Vendredi 17:30-19:00
Dimanche 16:30-17:30
Lundi 17:00-18:30
Samedi 11:00-12:00

Mercredi 18:30-19:30
Mercredi 17:30-18:30
Vendredi 19:00-20:00
Vendredi 18:15-19:15
Dimanche 16:30-17:30
Lundi 19:00-20:30
Samedi 12:00-13:30
Samedi 11:00-12:00



13-17 ans

Adultes

Clientele
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Janvier 2025

Ballet

Hip hop
Breakdance
Danse latine
Cheerleading
Contemporain
Zumba

Hip hop

Hip hop Dads
Contemporain

Danse de couple débutant

Danse de couple intermédiaire
Zumba

Danses en ligne

Danses latines pour femmes

Hip hop ados-adultes

rimeat
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Mercredi 19:30-20:30
Jeudi 20:00-21:00
Vendredi 18:15-19:15
Dimanche 15:00-16:00
Lundi 19:00-20:30
Samedi 12:00-13:30
Lundi 20:00-21:00
Jeudi 19:00-20:00

Mardi 19:30-20:30
Jeudi 19:30-20:30
Samedi 10:00-11:00
Dimanche 13:00-14:00
Mercredi 19:30-20:30
Lundi 19:00-20:00
Lundi 20:00-21:00
Vendredi 20:00-21:00
Mardi 20:30-21:30

Jeudi 18:30-19:30



